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HEPATITIS C: DAS WICHTIGSTE IN KURZE

Hepatitis C ist eine Leberentziindung, die durch das Hepatitis-C-Virus (HCV)
verursacht wird. Das Virus wird vor allem durch Blut ibertragen. Das ist
auch beim Sex maglich, vor allem beim ungeschiitzten Analverkehr und
beim Fisten. Kondome beim Analverkehr, Handschuhe beim Fisten und das
Vermeiden von Kontakt mit Blut senken das Risiko.

Unerkannt und unbehandelt wird eine Hepatitis C in 60-80 % der Félle
chronisch und kann iiber Jahre oder Jahrzehnte zu einer Leberzirrhose
oder zu Leberkrebs fiihren.

Ein Bluttest schafft Klarheit, ob eine Infektion vorliegt, und ermdglicht eine
rechtzeitige Behandlung.

Liegt die Ansteckung nicht Idnger als drei oder vier Monate zuriick, kann eine
sechsmonatige Interferon-Behandlung in den meisten Féllen eine Chroni-
fizierung der Hepatitis C verhindern. Ist die Krankheit chronisch geworden,
liegen die Erfolgsaussichten einer Behandlung zwischen 40 und 80 %.

Gegen Hepatitis C gibt es keine Impfung und keine Immunitat (auch nicht

nach einer durchgemachten Erkrankung oder erfolgreichen Behandlung).
Das heipt: Man kann sich immer wieder anstecken.
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INFO+ FUR MENSCHEN MIT HIV/AIDS

Bei Menschen mit HIV ist der Anteil der chronisch Hepatitis-C-Infizierten
deutlich hher als in der iibrigen Bevélkerung = zum einen scheinen sie
empfanglicher fiir eine Ansteckung zu sein, wenn ihr Immunsystem
geschwdcht ist, zum anderen kdnnen sie das Virus offenbar auch leichter
weitergeben (z.B. beim ungeschiitzten.Sex unter Positiven). Bei HIV-Positiven
verlduft die chronische Hepatitis C in der Regel rascher, und es kommt
haufiger zu einem Leberversagen. Auperdem sind die Behandlungsaussichten
schlechter, und das Ansteckungsrisiko fiir andere ist hoher.

WIE STECKT MAN SICH MIT HEPATITIS C AN?

Hepatitis C wird vor allem durch Blut iibertragen. Das ist auch beim Sex
mdglich, vor allem beim ungeschiitzten Analverkehr oder Fisten und bei
anderen Praktiken, bei denen Blut im Spiel ist (fiir eine Ansteckung reicht
schon eine winzige Menge aus). Das Ubertragungsrisiko erhoht sich, wenn
einer der Partner HIV, eine andere sexuell iibertragbare Erkrankung oder
Haut- bzw. Schleimhautverletzungen hat.






